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DEIN SOMMER, DEINE KURSE
AKTIV DURCH DEN SOMMER MIT DER VHS LINZ
VHS-Sommerprogramm 2025

Entdecken Sie den Sommer mit der VHS Linz! 
Unser vielfältiges Programm bietet Ihnen die perfekte Gelegenheit, neue Fähigkeiten zu 
erlernen, kreative Hobbys zu entdecken und spannende Menschen kennenzulernen. 
Sie wollten schon lange einmal Japanisch lernen, in der Nacht Fledermäuse beobach-
ten, Ihre Frisbee-Wurftechniken verbessern oder Ihr eigenes T-Shirt nähen? Die Ange-
bote in unserem Sommerprogramm sind so bunt und vielfältig wie der Sommer selbst. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Interessen zu vertiefen oder etwas völlig Neues auszu-
probieren – unsere Kurzkurse im August und September bieten sich dafür bestens an.

Schüler*innen können bei uns die letzten Wochen der Sommerferien nutzen, um Ge-
lerntes zu festigen oder sich auf das kommende Schuljahr vorzubereiten. Mit motivier-
ten und erfahrenen Lehrkräften und in einem entspannten Lernumfeld macht das ge-
meinsame Lernen Spaß! 

Für alle, die aktiv durch den Sommer gehen möchten: Entdecken Sie mit uns, was sie 
schon immer lernen wollten und gestalten Sie Ihren Sommer aktiv und voll Freude.

ANMELDUNGEN für die in diesem Heft angeführten SOMMERKURSE sind ab 
22. Mai 2025 möglich. Der allgemeine Anmeldebeginn für das Jahresprogramm 
2025/26 startet ebenfalls am 22. Mai 2025. Ab diesem Zeitpunkt ist das VHS-
Programm unter www.vhs.linz.at online abrufbar.

Anmeldungen:
-	 mittels E-Mail unter wissensturm@mag.linz.at,
-	 online unter www.vhs.linz.at,
-	 telefonisch unter +43 732 7070 0
-	 persönlich im Service-Center des Wissensturms  

(Mo – Do von 8.00 – 18.00, Fr 8.00 – 14.00)

Die genauen Kursinformationen sowie weitere Details (Inhaltsangaben, Beklei-
dung, Mitzubringen etc.) finden Sie beim jeweiligen Kurs unter www.vhs.linz.at
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SPRACHEN

Englisch Lernfreude-Kurs A1/A2
In diesem Kurs lernen Sie sich auf Englisch vorzustellen, im Café etwas zu bestellen, 
Verständigung im Hotel, nach dem Weg und nach der Uhrzeit fragen, verschiedene 
kurze Gespräche führen.

25.71015 Wissensturm
Mi, 5-mal ab 20.8.2025, 9.15 – 11.45, Seminarraum 10.07, € 149,–
Mag.ª Karin Neussl

 

Französisch spielend lernen A2/B1
Mit verschiedenen Brett-, Karten- und Quizspielen können wir spielend die  
Sprechfertigkeit üben und verbessern.

25.72020 Wissensturm
Di und Do, 4-mal ab 19.8.2025, 16.00 – 17.30, Seminarraum 15.02, € 58,–
Corinne Cazes

Spanische Grammatik A1
In diesem Kurs wiederholen und üben wir mit Spaß und Leichtigkeit die spanische 
Grundgrammatik A1.

25.74015 Wissensturm
Mo und Mi, 4-mal ab 18.8.2025, 10.00 – 11.30, Seminarraum 15.05, € 58,–
Emérida Riffert

Spanisch spielend üben A1/A2
Mit verschiedenen Brett-, Karten- und Quizspielen können wir spielend die  
Sprechfertigkeit üben und verbessern.

25.74020 Wissensturm
Di und Do, 4-mal ab 19.8.2025, 10.00 – 11.30, Seminarraum 15.05, € 58,–
Emérida Riffert
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ONLINE: Einstieg in die japanische Sprache
In diesem Sommerkurs erfahren Sie einiges über die japanische Kultur und die japani-
sche Schrift. Sie lernen erste Wörter und einfache Sätze. Die Kurstreffen finden zu den 
angegebenen Zeiten über die Lernplattform der VHS Linz statt: linz.digitalevhs.at/

25.75020 Online-Kurs
Mo und Mi, 6-mal ab 18.8.2025, 10.00 – 11.00, € 53,–
Agnes Rieger, MA

Kyrillisch lesen lernen (Minikurs)
In diesem Kurs erlernen Sie die kyrillische Schrift mit vielen Beispielen aus der  
ukrainischen und der russischen Sprache.

25.75025 Wissensturm
Mi und Do, 2-mal ab 3.9.2025, 16.00 – 17.30, Seminarraum 15.05, € 27,–
Mag.ª Alla Balanovska

Deutsch als Fremdsprache A1/1 super-intensiv
Sprachliches Handeln, Wortschatz und Grammatik zum Niveau A1/1
Förderbar durch Land OÖ für Asylwerbende aus Afghanistan, Iran, Somalia und  
Staatenlose, förderbar im Rahmen der ÖIF-Individualförderung; Beratungstermine  
dafür bis spätestens 3 Wochen vor Kursbeginn! Tel.: +43 732 7070 4390

25.76200 Wissensturm
Mo, 11.8. – Fr, 05.09.2025, jeweils 8.30 – 11.49, Seminarraum 15.06, € 274,–
Karl Pammesberger, BEd

 

Deutsch als Fremdsprache A2/1 super-intensiv
Sprachliches Handeln, Wortschatz und Grammatik zum Niveau A2/1
Der blaue ÖIF-Gutschein von der Fremdenbehörde ist hier NICHT anrechenbar!

25.76205 Wissensturm
Mo, 11.8. – Mi, 03.09.2025 jeweils 10.30 – 13.49, Seminarraum 15.02, € 274,–
Pooneh Stummer
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GESUNDHEIT – ERNÄHRUNG – SPORT

Yoga, Wald und Wiese
Naturerlebnis nahe Linz: ca. 45-minütige Wanderung um den großen Weikerlsee. Mit 
Fokus auf die Kraft des Waldes und die Wiesenkräuter gibt es Baum- und Pflanzen-
portraits sowie Yoga im Stehen. Gemeinsames Kochen und Essen der Speisen mit den 
gesammelten Kräutern in der VHS-Küche und eine abschließende Yogastunde im Freien 
runden den Tag ab.
Mitzubringen: Lebensmittelbeitrag von ca. € 15,–, wird im Kurs, bei Nichterscheinen  
per Rechnung eingehoben.

25.32002 Treffpunkt Straßenbahnhaltestelle Solar City
Fr, 22.8.2025, 10.00 – 16.00, € 120,–
Mag.ª Christina Radner, Mag.ª Daniela Laßnig

ONLINE: Mittagsmeditation zum Kennenlernen
Genießen Sie eine beruhigende und entspannende Mittagsmeditation, um Ihr  
Bewusstsein wieder in Ihre Mitte zu bringen.
Hinweis: Unterrichtssprachen sind Deutsch und Englisch. 

25.32003 Online-Kurs
Mi, 3-mal ab 20.8.2025, 12.30 – 12.50, € 6,–
Friederike Margarete Kimmerle

Yoga für gesunde Füße
Auf Erläuterungen zur Struktur unserer Füße am Beginn folgen Übungen aus der Spiral-
dynamik und pro Kurstag eine leichte Yogaeinheit zum Thema Fuß. Der Workshop hilft 
die Beweglichkeit der Füße wiederzuentdecken, gibt Ideen für Übungen bei Fußbe-
schwerden und zeigt in den zwei inkludierten Yogaeinheiten, wie auch hier unsere Füße 
trainiert und entspannt werden können.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Handtuch als Unterlage, Decke bei Bedarf,  
Schreibutensilien

25.32004 Wissensturm
Fr, 2-mal ab 5.9.2025, 14.00 – 16.30, Gymnastik 14.05, € 52,–
Mag.ª Christina Radner

Yoga am Pleschinger See
Gemeinsam fließen wir durch abwechslungsreiche Yoga-Flows, die kräftigend, mobi-
lisierend und beruhigend wirken. Mit bewusster Atmung und achtsamen Dehnungen, 
schaffen wir Raum für mehr Weite, Leichtigkeit und Balance. Tanken Sie neue Energie 
und freuen Sie sich auf eine wohltuende Praxis.
Methode: Hatha-Yoga, Vinyasa Yoga
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25.32005 Treffpunkt: Pleschinger See hinter dem Volleyball Platz
Fr, 2-mal ab 22.8.2025, 10.00 – 10.50, € 17,–
Sarah Durstberger

Beine-Bauch-Po
Festigung und Straffung von Bauch, Gesäß und Oberschenkeln. Muskelaufbauarbeit 
(zusätzlich Nacken, Schultergürtel), leichtes Konditions- und Ausdauertraining,  
Übungen zum Erhalt/Erwerb von mehr Beweglichkeit

25.35001 Wissensturm
Mo, 3-mal ab 18.8.2025, 9.00 – 10.00, Gymnastik 13.04, € 29,–
Monika Michalik

Gutes für die Wirbelsäule
Lösen von Verspannungen, funktionelles Dehnen und Kräftigen, Mobilisierung der  
Wirbelsäule, richtiges Atmen und Entspannen

25.35002 Wissensturm
Mo, 3-mal ab 18.8.2025, 10.00 – 11.00, Gymnastik 13.04, € 29,–
Monika Michalik

Pilates – Basis
Effizientes Ganzkörpertraining, führt zu einer verbesserten Haltung und zu Flexibilität.

25.35003 Wissensturm
Mi, 3-mal ab 20.8.2025, 16.30 – 17.30, Gymnastik 13.04, € 29,–
Monika Michalik

Nia – Move IT zum Kennenlernen
52 Nia-Bewegungsformen werden in 60-Sekunden-Intervallen trainiert. Geringe und  
höhere Intensität wechseln sich mit den gleichzeitig tänzerisch leichten Bewegungen ab. 
Diese Kombination fördert Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit. Nia wird barfuß getanzt.

25.35004 Wissensturm
Di, 4-mal ab 19.8.2025, 16.30 – 17.30, Gymnastik 14.03, € 39,–
Birgit Stöger



7

Bewegung ist das halbe Leben
Aufwärmprogramm, leichtes Bewegen zu Musik; anschließend einfache, dem Alter  
entsprechende Kräftigungs- und Mobilisationsübungen für sämtliche Muskelpartien. 
Dehnungsübungen beenden die Stunde. Für alle ab 60+.

25.35005 Wissensturm
Di, 3-mal ab 19.8.2025, 10.00 – 11.00, Gymnastik 14.03, € 23,–
Karin Sommer

Trailrunning und Laufen mit Navigation
Gemütliche Gelände- bzw. Bergläufe, in denen es vorrangig um den Genuss des sich 
Bewegens in der Natur geht. Fragen und Austausch zu Training, Wettkampfgestaltung, 
Verletzungsprophylaxe, Fitnessübungen, Laufstilanalyse, Pulskontrolle sowie zum Navi-
gieren mit der App Komoot auf Garmin, Suunto, Polar und Coros Uhren.
Hinweis: Laufgrundkondition von 1 Std. Voraussetzung

25.35006 Treffpunkt: Petrinum, Petrinumstraße 12, 4040 Linz
Fr, 3-mal ab 22.8.2025, 15.00 – 17.00, € 37,–
Mag.ª Claudia Ecker-Kosgei

Gesunder Rücken
Lösen von Verspannungen, funktionelles Dehnen und Kräftigen der Muskulatur

25.35007 Wissensturm
Do, 3-mal ab 21.8.2025, 11.10 – 12.10, Gymnastik 14.03, € 29,–
Jaqueline Vogt

Rückenfit & Balance
Kräftigung, Mobilisierung und Dehnung der Rückenmuskulatur mit Balanceübungen 

25.35008 Wissensturm
Di, 3-mal ab 19.8.2025, 10.10 – 11.10, Gymnastik 13.04, € 29,–
Jaqueline Vogt

Ultimate Frisbee
Lust auf den fairsten Teamsport der Welt? Alle sind willkommen. Im Training stehen 
Wurftechniken, taktische Spielzüge und die Verbesserung der Schnelligkeit im Fokus. 
Für Personen ab 14 Jahren.

25.36135 Swingolf Freistädter Straße 163, 4040 Linz
Do, 2-mal ab 20.8.2025, 17.00 – 19.00, € 14,–
ASKÖ am Pullen Linz
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Schnelle Abendessen für die Arbeitswoche
An alle, die nach einem langen Arbeitstag schnelle, dennoch köstliche Mahlzeiten  
zubereiten möchten und alles in weniger als 30 Minuten. Der Schwerpunkt liegt auf  
effizienten Kochtechniken, die Zeit sparen, ohne den Geschmack zu beeinträchtigen. 
Sie lernen, wie man mit frischen, saisonalen Zutaten arbeitet und einfache Gerichte  
abwechslungsreich gestaltet.
Hinweis: Der Lebensmittelbeitrag von ca. € 20,- wird im Kurs, bei Nichterscheinen per 
Rechnung eingehoben.

25.34005 Wissensturm
Fr, 5.9.2025, 17.30 – 20.30, Lehrküche 10.04, € 32,–
Sarah Faisal, BA

NATUR – TECHNIK

Fledermausnacht im Botanischen Garten
Vortrag und Gartenrundgang im Dunkeln mit Detektoren 
Fledermäuse „sehen“ mit den Ohren und fliegen mit ihren „Händen“. Wir nehmen diese 
Säuger mit einer äußerst spannenden Lebensweise nur selten wahr. Der Vortrag gibt 
Einblick in die faszinierende Welt der heimischen Fledermäuse, ihre Lebensweise, Orien-
tierung per Ultraschall und Herausforderungen für ihren Schutz. Beim anschließenden 
Gartenrundgang werden die Tiere mit Bat-Detektoren hörbar gemacht.

25.22800, Botanischer Garten
Do, 4.9.2025, 18.30 – 20.30, Einzelkarten € 9,60 (Kartenverkauf vor Ort)
Julia Kropfberger

Fahrrad-Reparatur-Workshop für Frauen
Reparaturen am Fahrrad können oft ohne großen Aufwand selbst durchgeführt wer-
den! Unter Anleitung der Frauen vom Fahrradmechaniker*innenkollektiv „Zum Rostigen 
Esel“ in Linz, lernen Sie Ihr eigenes Fahrrad besser kennen und Reparaturen selbst zu 
meistern. Im Anschluss können Interessierte noch zur Vertiefung bleiben. 
Für Frauen mit Hauptwohnsitz Linz.
Mitzubringen: das eigene Fahrrad

Ein Angebot des Frauenbüros der Stadt Linz in Kooperation mit dem Fahrradmechani-
ker*innenkollektiv „Zum Rostigen Esel“ und der Volkshochschule Linz

25.25700, Bikekitchen Linz beim Kulturverein KAPU, Kapuzinerstraße 36
Sa, 9.8.2025, 10.00 –13.00, € 7,–
Theresa Böck, Veronika Weis, Laura Rumpl
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KULTUR – KREATIVITÄT

Workshop Kreatives Schreiben
Für Einsteiger*innen
Praktische Übungen und Techniken werden in diesem Workshop vermittelt, um Ihre 
eigene Schreibarbeit (literarisch oder Non-Fiktion) zu unterstützen. Figurenentwicklung, 
Handlungsaufbau und Plotting sollen helfen, Ihren persönlichen Schreibstil zu finden 
und zu verfeinern. Die Ergebnisse werden diskutiert und durch verschiedene Textfor-
men erarbeitet.
Mitzubringen: Papier, Stift und Motivation

25.61675 Wissensturm
Di, 19.8.2025, Mi, 20.8.2025, Do, 21.8.2025, 9.00 – 13.00, Seminarraum 01.02, € 112,–
Sonja Birgmann, BA

Grundkurs Nähen
In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit der Nähmaschine und mit dem Bügeleisen, 
die Grundkenntnisse des Nähens sowie verschiedene Näharten kennen. An einer  
Tasche und einem Toilette-Täschchen wird gleich geübt. Auch kleine Änderungen an 
Hose oder Rock sind möglich.
Für Anfänger*innen
Mitzubringen: Siehe jeweiligen Kurs auf www.vhs.linz.at

25.66001 Wissensturm
Mi, 27.8.2025, Do, 28.08.2025, Fr, 29.08.2025, 13.00 – 16.00, 
Textilwerkstatt 11.04, € 78,–
Sabine Kautsch

Acryl- und Mischtechnik – Sommerakademie
Experimentelles Arbeiten mit verschiedenen Mitteln, Schwerpunkt Acryl auf Papier,  
Karton und Leinwand, Übungen im Zeichnen, Komposition, Bildaufbau, Farbenlehre
Für Absolvent*innen früherer Malkurse, leichte Vorkenntnisse
Mitzubringen: Siehe jeweiligen Kurs auf www.vhs.linz.at

25.68002 Wissensturm
Mo, 25.8. – Do, 28.08.2025, 9.00 – 12.00, Kreativwerkstatt 12.06, € 75,–
Renate Moran
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Keramikseminar 
Kennenlernen von Grundlagen der Keramik, Erlernen von Aufbautechniken (z.B. Platten-
technik), Sammeln von ersten Erfahrungen an der Töpferscheibe, inkl. grundlegender 
Griffe zum Zentrieren, Drehen und Abdrehen; Glasieren der Werkstücke. Fortgeschritte-
ne können frei arbeiten und werden individuell vom Kursleiter unterstützt.
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Hinweis: Abholtermin wird im Seminar vereinbart, die Materialkosten sind in der  
Kursgebühr nicht enthalten.
Mitzubringen: Arbeitskleidung

25.69255 Wissensturm
Mo, 2-mal ab 18.8.2025, 10.00 – 17.00, Mo, 8.9.2025, 14.00 – 17.00 Glasurtermin,  
Kreativwerkstatt 12.03, € 165,–
Martin Weisl, BSc

Keramikseminar
Vermittlung keramischer Techniken (Modellieren, Aufbautechniken, Drehen auf der Töp-
ferscheibe, Dekoration und Glasieren), Herstellung individueller Gefäße und/oder Objekte
Für Anfänger*innen und Geübte
Hinweis: Abholtermine werden im Seminar vereinbart, die Materialkosten sind in der 
Kursgebühr nicht enthalten.
Mitzubringen: Arbeitskleidung

25.69200 Wissensturm 
Do, 21.8.2025, Fr, 22.8.2025 10.00 – 17.00, 
Fr, 19.9.2025 14.00 – 17.00 Glasurtermin, Kreativwerkstatt, 12.03, € 165,–
Mag.ª art. Eva-Maria Moherndl

JUNGER WISSENSTURM
Sommerprogramm für Kinder und Jugendliche (mit und ohne Eltern)

Geburtstagsparty – Dein Geburtstag im Wissensturm
Du willst deinen Geburtstag mit all deinen Freund*innen feiern, aber du hast noch keine 
Idee, wo? Der Wissensturm bietet dir eine unvergessliche Geburtstagsfeier nach deinen 
Vorstellungen, mit Kinderdisco oder Spiel und Spaß mit Inspektor*in Wissensturm, mit 
dem/der du knifflige Aufgaben lösen sollst. Du kannst aber auch mit deinen Freund*in-
nen unter Anleitung einer Pädagogin dein Geburtstagsmenü selber zaubern!
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Bitte melde deine Geburtstagsparty spätestens 4 Wochen vorher an. 
Freitag 15.00 – 17.30 oder Samstag 10.00 – 12.30
Kuchen, Snacks und Getränke können selber mitgebracht werden oder lassen sich im 
Restaurant Andrés bestellen. Die Anwesenheit eines Elternteils ist bei kleineren Kindern 
wünschenswert. 
Mitzubringen: Hausschuhe oder rutschfeste Socken
Für Kinder im Alter von 6 – 12 Jahren mit max. 10 Freund*innen
Kosten: € 125,– (beim Geburtstagsmenü exkl. Lebensmittelbeitrag)
Terminvereinbarung: +43 732 7070 4347, Dr.in Barbara Kovsca-Sagmeister

25.82000 Wissensturm
ab 11.8.2025, 15.00 – 17.30, Seminarraum 10.02, 
€ 125,– (bereits ermäßigt)

Mode & Design-Werkstatt
Kleidung drückt Persönlichkeit aus! Du hast schon lange eine Idee für ein besonde-
res Teil und findest es nirgends? Dann bist du hier richtig! Selbermachen ist angesagt. 
Unter fachlicher Anleitung und Unterstützung den Umgang mit der Nähmaschine lernen 
und nach einfachen Schnitten dein individuelles T-Shirt, Kleid, deinen Rock, deine Hose 
oder Tasche nähen.
Für Kinder im Alter von 9 – 14 Jahren; bitte unbedingt angeben, 
ob du Anfänger*in oder fortgeschritten bist.
Hinweis: Materialkosten von € 10,– werden im Kurs eingehoben. Für die erste Woche ist 
ein Mittagessen vor Ort im Restaurant Andrés um € 45,– (für vier Tage) zu bezahlen.

Ein Gemeinschaftsprojekt von VHS, Stadtbibliothek Linz und dem Kinderkulturzentrum 
Kuddelmuddel.

25.82300 Wissensturm
Mo, 5-mal ab 18.8.2025, 8.30 – 16.00, Textilwerkstatt 11.04, 
€ 195,– (bereits ermäßigt)
Mag.ª Marina Koraiman

25.82310 Wissensturm
Mo, 5-mal ab 25.8.2025, 8.30 – 12.00, Textilwerkstatt 11.04, 
€ 130,– (bereits ermäßigt)
Mag.ª Marina Koraiman

25.82320 Wissensturm
Mo, 5-mal ab 1.9.2025, 8.30 – 12.00, Textilwerkstatt 11.04, 
€ 130,– (bereits ermäßigt)
Mag.ª Marina Koraiman
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Kinder an die Nähmaschine: „Ich näh’ mein T-Shirt“
T-Shirts kann man nie genug im Kleiderschrank haben. Deshalb nähen wir uns ein 
weiteres Lieblings-T-Shirt. Es werden einfaches Schnittabnehmen und grundlegende, 
einfache Nähanwendungen gelernt. 
Für Kinder ab 8 Jahren, auch Anfänger*innen
Mitzubringen: Siehe jeweiligen Kurs auf www.vhs.linz.at

25.66005 Wissensturm
Mo, 25.8.2025, Di, 26.08.2025, 13.00 – 16.00, Textilwerkstatt 11.04, € 39,–
Sabine Kautsch

Acrylmalen für Kinder von 8 – 14 Jahren
Hier wird gezeichnet, gemalt, gespachtelt und mit Farben experimentiert. Jedes Kind 
kann sich ein eigenes Motiv aussuchen, welches auf die mitgebrachte Leinwand gemalt 
wird. Es wird reichlich Papier vorhanden sein, um bunte Spachtelbilder zu kreieren. Der 
Spaß am Malen steht in diesem Kurs im Vordergrund.
Mitzubringen: ein mittlerer Keilrahmen für die Acrylmalerei und Schutzkleidung (altes 
Hemd, Schürze, ...)
Materialkosten: Werden gegen einen Unkostenbeitrag von € 15,– von der Kursleitung 
zur Verfügung gestellt.

25.68200 Wissensturm
Mo, 18.8. – Mi, 20.08.2025, 9.00 – 12.00, Kreativwerkstatt 12.06, € 58,–
Sarah Nicole Seidl

Aquarellmalen für Kinder und Jugendliche von 10 – 16 Jahren
Hier wird gemalt und mit Farben experimentiert. Jedes Kind kann sich ein eigenes Motiv 
aussuchen. Es wird im Kurs reichlich Papier vorhanden sein, um bunte Bilder zu kreie-
ren. Der Spaß am Malen steht in diesem Kurs im Vordergrund.
Materialkosten: Papier und andere Utensilien werden für einen Unkostenbeitrag von  
€ 15,– von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

25.68205 Wissensturm
Mo, 25.8. – Mi, 27.08.2025, 9.00 – 12.00, Atelier 11.02, € 58,–
Sarah Nicole Seidl

Traditionelles Taekwon-Do
Selbstverteidigungsart ohne Körperkontakt. Das Wissen, sich verteidigen zu können, 
der Respekt anderen und sich selbst gegenüber, die Freude an Bewegung sowie das 
Lernen von Disziplin stehen im Mittelpunkt. Es wird barfuß trainiert.
Für Kinder im Alter von 5 – 11 Jahren 
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25.36266 Wissensturm
Mi, 20.8.2025, 16.45 – 17.45, Gymnastik 13.06, € 10,– (bereits ermäßigt)
Traditionelles Taekwon-DO

Warum ist unser Körper wichtig?
Mein Körper gehört mir, darum passe ich auf ihn auf. Wir machen uns bewusst, dass 
unser Körper unser „Zuhause“ ist. Wie halten wir unser „Zuhause“ in Ordnung und wer 
wohnt darin? Mit und durch unseren Körper erleben wir unser Leben. Durch Achtsam-
keit schaffen wir ein wohliges Gefühl und fördern die eigene Wahrnehmung. Das ist 
gut, weil wir dadurch besser lernen, was uns gefällt und was nicht. 
Zieh dir etwas Bequemes an, weil wir uns bestimmt auch bewegen und auf der Yoga-
matte eine Entspannungsreise durch unseren Körper machen werden. 
Für Kinder von 7 – 10 Jahren

25.82325 Wissensturm
Mo, 1.9.2025, 9.30 – 11.00, Gymnastikraum 14.05, 
€ 16,– (bereits ermäßigt)
Eva Obwaller

Fledermausnacht für Kinder im Botanischen Garten 
Fledermäuse fliegen mit „Händen“ und „sehen“ mit den Ohren. In der Dämmerung 
machen wir uns mit Bat-Detektoren auf die Suche nach den lautlosen Jägern im 
Botanischen Garten und lauschen ihren Ultraschallrufen – umgewandelt in für uns 
hörbare Töne.
Für Kinder im Alter von 8 – 12 Jahren, Begleitung erforderlich
mind. 5, max. 20 Kinder
Anmeldungen: +43 732 7070-1862 oder botanischergarten@mag.linz.at
Mitzubringen: Taschenlampe

25.22805, Botanischer Garten
Fr, 22.8.2025, 19.00 – 21.00, Einzelkarten 9,60 je Person (Kartenverkauf vor Ort)
Julia Kropfberger

Für uns im Einsatz!  – Besuch bei der Feuerwehr
Einmal die Fahrzeuge aus nächster Nähe sehen, mit den Männern sprechen, die da 
unerschrocken bei den Einsätzen arbeiten, einen Feuerwehrschlauch aus dem Lösch-
fahrzeug ziehen und dann das Wasser spritzen, den Schlauchturm erklimmen – eine 
Führung durch die Wachegebäude mit den Fahrzeughallen ist ein besonderes Erlebnis!
Für Kinder im Alter von 8 – 12 Jahren in Begleitung Erwachsener

25.82330 Hauptfeuerwache
Di, 2.9.2025, 9.30 – 11.00, Eintritt frei! Anmeldung erforderlich
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LERNHILFE IN DEN SOMMERFERIEN
KOSTENLOSE FÖRDERKURSE
Für Schüler*innen von Volksschulen und Mittelschulen 
im Stadtgebiet von Linz

Du möchtest…
•	 gut aufs nächste Schuljahr vorbereitet sein?
•	 stressfreien und individuellen Unterricht?
•	 mit motivierten, empathischen und erfahrenen Lehrer*innen lernen?
•	 jederzeit Fragen stellen können?
•	 Lern- und Bewegungsspiele zwischendurch?

Dann bist du bei der kostenlosen Sommer-Lernhilfe im Wissensturm genau richtig!
Denn gut vorbereitet und motiviert, gelingt ein erfolgreicher Start ins neue Schuljahr!

Anmeldung:
•	 von 9.6. – 25.7.2025
•	 persönlich im Wissensturm, telefonisch unter Tel.: +43 732 7070 0, per Mail an  

wissensturm@mag.linz.at oder über vhs.linz.at (Suchwort „Sommerkurs“)
•	 Kursort: Wissensturm, Kärntnerstraße 26, 4020 Linz 
•	 Bitte unbedingt E-Mail-Adresse und Telefonnummer eines Elternteils bzw. des  

Erziehungsberechtigten angeben.

Hinweise: 
•	 Vor Kursbeginn wird eine SMS mit den aktuellen Infos (Kurszeit, Raum etc.)  

ausgeschickt.
•	 Treffpunkt für Volksschüler*innen ist im Foyer im Wissensturm, für Mittelschüler*in-

nen vor dem Wissensturm. 
•	 Die Schüler*innen werden von den Trainer*innen in die Kursräume begleitet.
•	 Mitzubringen: Schreibzeug, Heft, Schnellhefter für Kopien, Jause und Getränk

Information:
Mag.ª Ilona Angerer, ilona.angerer@mag.linz.at, Tel.: +43 732 7070 4340
Birgit Etzelsdorfer, birgit.etzelsdorfer@mag.linz.at, Tel.: + 43 732 7070 4335

Kurse für Schüler*innen von Volksschulen
In den Förderkursen für Volksschüler*innen wird in kleinen Gruppen mit erfahrenen 
und geduldigen Lehrer*innen gelernt und geübt. Bewegungs- und Lernspiele lockern 
den Unterricht auf. Die Leseanfänger*innen bekommen spezielle Leseförderung durch 
unsere Lesebuddys.
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Kursdauer: 18.8. – 29.8.2025 (Mo – Fr, 2 Wochen lang)

1. Klasse VS – Deutsch, Rechnen, Lesen
Für Schüler*innen, die im Schuljahr 2024/25 die 1. Klasse VS besucht haben. 
Wiederholen des Schulstoffs und Vorbereitung auf die 2. Klasse VS.

25.5S001A Wissensturm
Mo – Fr, 8.30 – 11.30

2. Klasse VS – Deutsch, Rechnen, Lesen
Für Schüler*innen, die im Schuljahr 2024/25 die 2. Klasse VS besucht haben.
Wiederholen des Schulstoffs und Vorbereitung auf die 3. Klasse VS.

25.5S002A Wissensturm
Mo – Fr, 8.30 – 11.30

3. Klasse VS – Deutsch, Rechnen, Lesen
Für Schüler*innen, die im Schuljahr 2024/25 die 3. Klasse VS besucht haben.
Wiederholen des Schulstoffs und Vorbereitung auf die 4. Klasse VS.

25.5S003A Wissensturm
Mo – Fr, 8.30 – 11.30

4. Klasse VS – Deutsch, Rechnen, Lesen
Für Schüler*innen, die im Schuljahr 2024/25 die 4. Klasse VS besucht haben und sich 
auf den Übertritt in eine Mittelschule oder ein Gymnasium vorbereiten wollen.

25.5S004A Wissensturm
Mo – Fr, 8.30 – 11.30

Kurse für Schüler*innen von Mittelschulen
Die Förderkurse für Mittelschüler*innen beinhalten täglich jeweils eine Stunde Deutsch, 
Mathematik und Englisch. Es wird viel Zeit und Material zum Üben angeboten und die 
wichtigsten Themen des letzten Schuljahres gemeinsam wiederholt. Fragen sind jeder-
zeit willkommen!

Kursdauer: 18.8. – 29.8.2025 (Mo – Fr, 2 Wochen lang)

1. Klasse MS – Deutsch, Mathematik, Englisch
Für Schüler*innen, die im Schuljahr 2024/25 die 1. Klasse MS besucht haben.
Wiederholen des Schulstoffs und Vorbereitung auf die 2. Klasse MS.

25.5S010A Wissensturm
Mo – Fr, 8.45 – 11.45
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2. Klasse MS – Deutsch, Mathematik, Englisch
Für Schüler*innen, die im Schuljahr 2024/25 die 2. Klasse MS besucht haben.
Wiederholen des Schulstoffs und Vorbereitung auf die 3. Klasse MS.

25.5S020A Wissensturm
Mo – Fr, 8.45 – 11.45

3. Klasse MS – Deutsch, Mathematik, Englisch
Für Schüler*innen, die im Schuljahr 2024/25 die 3. Klasse MS besucht haben.
Wiederholen des Schulstoffs und Vorbereitung auf die 4. Klasse MS.

25.5S030A Wissensturm
Mo – Fr, 8.45 – 11.45

4. Klasse MS – Deutsch, Mathematik, Englisch
Für Schüler*innen, die im Schuljahr 2024/25 die 4. Klasse MS besucht haben.
Wiederholen des Schulstoffs der 8. Schulstufe zur Vorbereitung auf eine weiter
führende Schule bzw. Ausbildung.

25.5S040A Wissensturm
Mo – Fr, 8.45 – 11.45

Sprachförderung Deutsch
kostenloses Angebot für Volks- und Mittelschüler*innen 
von Linzer Schulen
Dieses Angebot richtet sich an Schüler*innen, die noch nicht lange Deutsch lernen und 
den Grundwortschatz erst festigen müssen. Sprechen, Lesen und Schreiben werden 
geübt, neue Wörter gelernt und die Basis-Grammatik gefestigt. 
Sprachförderung Deutsch für Volksschüler*innen
Kursdauer: 1.9. – 5.9.2025 (Mo – Fr, 1 Woche)

25.5S060A Wissensturm
Mo – Fr, 9.00 – 12.00

Sprachförderung Deutsch für Mittelschüler*innen
Kursdauer: 1.9. – 5.9.2025 (Mo – Fr, 1 Woche)

25.5S061A Wissensturm
Mo – Fr, 9.00 – 12.00
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Intensivkurse
Diese Kurse sind ein spezielles Angebot für Schüler*innen von Linzer Mittelschulen zur 
intensiven Vorbereitung auf die nächste Schulstufe oder auf die Nachprüfung in Eng-
lisch oder Mathematik. Gelernt wird in Kleingruppen mit erfahrenen und geduldigen 
Trainer*innen, die jede Frage gern beantworten. 

Kursdauer: 1.9. – 5.9.2025 (Mo – Fr, 5 Tage)

1. Klasse Mittelschule:

1. Klasse MS – Intensivkurs Englisch
25.5S080A Wissensturm
Mo – Fr, 9.00 – 12.00
€ 75,–

1. Klasse MS – Intensivkurs Mathematik
25.5S081A Wissensturm
Mo – Fr, 9.00 – 12.00
€ 75,–

2. Klasse Mittelschule:

2. Klasse MS – Intensivkurs Englisch
25.5S082A Wissensturm
Mo – Fr, 9.00 – 12.00
€ 75,–

2. Klasse MS – Intensivkurs Mathematik
25.5S083A Wissensturm
Mo – Fr, 9.00 – 12.00
€ 75,–

3. Klasse Mittelschule:

3. Klasse MS – Intensivkurs Englisch
25.5S084A Wissensturm
Mo – Fr, 9.00 – 12.00
€ 75,–
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Anmeldungen für die genannten Sommerkurse sind ab 22. Mai 2025 möglich.
Das gesamte VHS-Kursangebot finden Sie ab 22. Mai 2025 unter www.vhs.linz.at.
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der VHS Linz – abrufbar in der  
jeweils gültigen Form unter www.vhs.linz.at.

3. Klasse MS – Intensivkurs Mathematik
25.5S085A Wissensturm
Mo – Fr, 9.00 – 12.00
€ 75,–

4. Klasse Mittelschule:

4. Klasse MS – Intensivkurs Englisch
25.5S086A Wissensturm
Mo – Fr, 9.00 – 12.00
€ 75,–

4. Klasse MS – Intensivkurs Mathematik
25.5S087A Wissensturm
Mo – Fr, 9.00 – 12.00
€ 75,–
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Sie interessieren sich für unsere Kurse 
und Vorträge und möchten auf 
dem Laufenden bleiben?

Mit unserem 
Newsletter-Service 
informieren wir Sie 
über aktuelle 
Veranstaltungen 
im Wissensturm.

News 
aus dem 
Wissensturm

Jetzt 

anmelden unter 

wissensturm.at



Kärntnerstraße 26, A-4020 Linz
Tel.: +43 732 7070 0
www.vhs.linz.at, wissensturm@mag.linz.at
www.facebook.com/wissensturm


