GEMUSESALAT MIT El

% - 1 Sellerie

3-4 Karotten

1 Brokkoli
Frihlingszwiebel
Weille Bohnen (wenn gewiinscht)
3-4 Eier

Schnittlauch

Saft von 1-2 Zitronen
Naturjoghurt
Sauerrahm

Olivendl

Dijonsenf

Salz + Pfeffer

\

O GsundeKuchl

Bewusst.Achtsam.Genussvoll

Sellerie schalen und vierteln. Sellerie, Karotten und Brokkoli bissfest diinsten (Brokkoli erst die
letzten 10 Minuten dazugeben) Auskihlen lassen und anschliefend in mundgerechte Stlicke
schneiden. Sofort mit Zitronensaft GbergieRen (damit die Farbe erhalten bleibt). Eier hart kochen (
10-15 Minuten ) auskihlen lassen und klein schneiden. Das ganze nun mit frischem Schnittlauch,
Frihlingszwiebeln, Naturjoghurt ( je nach Geschmack 100-200 g ), Sauerrahm (paar Loffel),
Olivendl, etwas Dijonsenf (1-2 TL), Salz und Pfeffer wiirzen. Fiir eine extra Portion Eiweil eighen
sich hervorragend weile Bohnen.




